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El'Club Deportivo Elemental Casa de Gufas de Navacerrada, en cumphmnem‘o de suobjeto socnal de fomen'rar %ppbmocnonar' las actividades
deportivas relacionadas con la montafia, os invita.a participar én su Mar'cha *Locuras” por la Barranca. #

La formalizacion de Ia inscripcion implica expresamente la aceptacmn y acatamieénto: del reglamento Ee Ia marcha
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RECORRIDO - ITINERARIO

Salida del “Bar El Porron” del Garganton (Navacerrada). Desde este punto nos dirigimos hacia el cementerio y tomamos
esta salida del pueblo. Cruzamos la carretera M-607 y vamos directamente al Embalse del Chiquillo (1.305 m). Desde
aqui subimos hacia Pena Gorda (1.595 m) y al Mirador de las Canchas(1.755 m).Tomamos la senda que sube hasta Pefia
Pintada (1.858 m), y a partir de este momento vamos por la cresta hasta Pena Horcon (1.879 m). Pasada esta promi-
nencia bajamos al collado de los Emburriaderos y seguimos hasta enlazar con la senda de la Tuberia que nos acerca
hasta la Fuente de la Cana (1.915 m).

Desde aqui bajamos de frente por una senda no demasiado bien marcada hasta las proximidades de la Fuente de la
Campanilla y continuamos hacia los aparcamientos (1.380 m) siguiendo el rio que vamos dejando a la derecha. Cru-
zamos los aparcamientos y seguimos por las praderias que nos llevan de nuevo hasta Navacerrada.

Control de salida: “Bar El Porron” en el Gargantén (Navacerrada) 8’30 h

GargantOn e 1.250 m
Embalse del Chiquillo.............coooeiiiiiiiieee 1.305m
Pena Gorda ..o 1.595 m
Mirador de Las Canchas ........ccccccveviiiiiiiiie i, 1.755m
Pena Pintada ..o, 1.858 m
Pefa HOrcON  ....oocveiee e 1.879 m
APArcamMientOS ........ooiiciiiiriie e 1.380 m
GargantOn oo 1.250 m

Control de llegada: “Bar El Porréon” en el Gargantén (Navacerrada)

La formalizacién de Ia inscripcién implica expresamente la aceptacion y acatamiento del reglamento de la marcha.

La proxima salida

29-08-2009

VIl Travesia Popular
“Integral de las Cumbres de la Barranca”



Casa de Guias de Navacerrada

INFORMACION AL PARTICIPANTE

“LOCURAS” POR LA BARRANCA

Fecha: 25 julio.
Presentacion y salida: “Bar El Porron” en el Gargantén (Navacerrada).
Hora salida: 8.30 h.

Recorrido total: 17 km (aprx).

Tiempo estimado: 4 h 45’ (aprx).

Desnivel maximo: 665 m.

Caracter de la marcha: Marcha guiada de dificultad media.
Numero minimo de participantes: 20.

Precio de la inscripcion: 25 € para los SOCIOS y 30 € para los NO SOCIOS.

DEBIDO A LAS FECHAS HARA CALOR POR LO QUE ES MUY IMPORTANTE TENER SIEMPRE
UNA CORRECTA HIDRATACION (gran pérdida de sales por la traspiracion). En la subida sélo
hay agua al final en la Fuente de la Cana.

CONDICIONES Y NORMAS
La excursion se plantea como un paquete unico que no puede modificarse ni dividirse por
parte de los participante, a excepcion del descuento del seguro para aquellos que posean la

tarjeta vigente de federado en montana para el ano 2009.

El paquete consta de:

— Servicio de Guias.

—Todos los participantes que no tengan la tarjeta vigente federativa estaran cubiertos con un seguro
de accidentes y responsabilidad civil suscrito con la Federacion Madrileha de Montaha para el
evento.

— El recorrido no estara balizado, siendo obligatorio seguir las indicaciones de los Guias acompa-
nantes (Guias expertos de la Casa de Guias) a los que se debera atender y acatar en todo momento
sus indicaciones.

— Por motivos de seguridad todo participante que abandone la marcha estara obligado a comunicar
su retirada a los Guias y volver al control de llegada bajo su responsabilidad y por sus medios
O ACOMPANADO POR ALGUN MIEMBRO DEL GRUPO ESCOBA.

— La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia por parte del
participante, asi como en las lesiones que se cause.
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Casa de Guias de Navacerrada

— No habra controles de paso ni avituallamientos.
— Comida en el control de llegada “Bar El Porron” en el Garganton (Navacerrada).

— Deberéis llevar buena provision de agua y alimentos para el recorrido. El recorrido no cuenta
con posibilidad de abastecerse de agua hasta el final en la Fuente de la Cana.

— Cualquier problema o reclamacion que surja por parte de los participantes sera solventado por la
Organizacion de la Casa de Guias.

ITINERARIO ALTERNATIVO

La organizacion se reserva el derecho de modificar o suspender la marcha por causas debidas a
inclemencias meteoroldgicas adversas que supongan un claro, y elevado, riesgo a los participantes
(densa niebla, fuerte viento, tormenta eléctrica, granizo, fuerte aguacero, etc).
Si por causas de mal tiempo hubiera que modificar el itinerario, la variante seria:

Circuito del Valle de la Barranca (Pista forestal - Camino Ortiz - Mirador Canchas - Pista forestal)
Este itinerario se decidira en el momento de la suspensién del trazado original.
La formalizacién de la inscripcion implica expresamente la aceptacion y acatamiento del pre-
sente reglamento.
# EIl Club Deportivo Elemental Casa de Guias de Navacerrada, en cumplimiento de su objeto social

de fomentar y promocionar las actividades deportivas relacionadas con la montafna, os invita a
participar en su Marcha “Locuras” por la Barranca.
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