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Informacion

VII Travesia popular
"Integral de las cumbres
del Valle de La Barranca”
Navacerrada
1¢ Trofeo Senderismo de la
Federacion Madrilefia de Montahismo

c./ Cuartel, 5

NAVACERRADA

Tel.: 628 28 60 60
casadeguiasnavacerrada@fmm.es
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Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

MEDICION DE DIFICULTAD DE LA TRAVESIA
“SISTEMA MIDE”

MEDIO - 3

- Paso por lugares a mas de 1 hora de lugares habitados, teléfono o carretera
- Por la noche pueden llegar a alcanzarse 5° C
- Posible desprendimientos de piedras

- Una eventual disminucién de la visibilidad por fenédmenos atmosféricos difi-
culta la orientacion

ITINERARIO - 2

- Sendas bien marcadas o sefializacién que indican continuidad

DESPLAZAMIENTO - 3

- Marcha por terreno irregular

ESFUERZO - 3

- Entre 3y 6 horas de marcha efectiva

c./ Cuartel, 5 : 28491 Navacerrada (MADRID) : Tel.: 628286060
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CONDICIONES Y NORMAS

SISTEMA MIDE

=3 =2 =3 =3

Mas informacion sobre el sistema de medicion de dificultad MIDE en la pagina de la FMM

www.fmm.es/actividades/senderismo
NORMAS

e Los participantes deben estar en posesion del seguro de accidentes deportivos con cobertura acorde a esta
actividad (LICENCIA FEDERATIVA DEL 2009 EXPEDIDA POR LA FMM).

e En coherencia con el punto anterior los participantes no federados se inscribiran con un incremento de 5 €
sobre el coste de inscripcidn en concepto de seguro obligatorio).

e Los participantes tendran que atender en todo momento a las indicaciones de la entidad organizadora. En caso
contrario podran ser penalizados o expulsados en funcién de la gravedad de la situacion.

e Los participantes seran totalmente responsables del material que utilicen, asi como de la idoneidad del mismo
para la condicion de la actividad (incluida cantidad de comida y bebida, elementos de proteccion y seguridad que
estime necesario).

e Cada participante en el momento de la inscripcién, manifiesta que se encuentra en plenas condiciones fisicas
para la realizacion de la actividad en la que se inscribe. Quedando bajo su responsabilidad la ocultacién de in-
formacion médica que la organizacion tenga que conocer para valorar la aceptacion de participacion del sen-
derista.

e La actividad se plantea como un paquete Unico que no puede modificarse ni dividirse por parte de los par-
ticipante.

e Elrecorrido esta balizado, siendo obligatorio seguir las indicaciones de la organizaciéon a los que se debera
atender y acatar en todo momento sus indicaciones.

e Por motivos de seguridad todo participante que abandone la marcha estara obligado a comunicar su retirada
a la organizacién en el punto de control mas préximo, pudiendo “acceder al punto de llegada” bien acompa-
fiado por miembros de la organizacién una vez terminado el paso de todos los participantes “desde los Puntos
de Abandono fijados” o por los propios medios bajo su responsabilidad.

e Laorganizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia por parte del participante,
asi como en las lesiones que se cause.

e Cualquier problema o reclamacioén que surja por parte de los participantes sera solventado por la Organizacion
de la Casa de Guias (organizadora de la actividad).

ANULACIONES

En caso de anulacion por parte del participante, se devolvera el 50 % del importe abonado (por costes
de emision de documentacion, gastos organizacion, gestion bancaria, administracion, etc.)si
se efectua antes del dia de cierre de inscripciones -23 de agosto-.

Si la anulacion se produce posterior al dia de cierre de inscripcion -23 de agosto- o no hay pre-
sentacion al evento no se devolvera ninguna cantidad.

MAS INFORMACION EN:

www.casadeguiasnavacerrada.es





