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El número mínimo de participantes es de 20 personas.
El número máximo de participantes es de 50 personas (por riguroso orden de inscripción).
Cierre de inscripciones el domingo 20 de junio.

Inscripción: Inscripción: Transferencia a c.c./ 0030 1155 11 0000447271 Transferencia a c.c./ 0030 1155 11 0000447271 
indicando nombre,D.N.I y actividad (indicando nombre,D.N.I y actividad (socios 16 € no socios 25 €socios 16 € no socios 25 €))

La formalización de la inscripción implica expresamente la aceptación y acatamiento del reglamento de la marcha.

El Club Deportivo Elemental Casa de Guías de Navacerrada, en cumplimiento de su objeto social de fomentar y promocionar las actividadesdeportivas relacionadas con la montaña, os invita a
participar en su Marcha Circular al Yelmo de La Pedriza





RECORRIDO - ITINERARIO

La ruta propuesta transcurre por El Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares, es el espacio natural
protegido de mayor superficie de la Comunidad de Madrid y uno de los de mayor valor ecológico y paisajís-
tico.

La marcha en su totalidad es de dificultad media hasta La pradera del Yelmo. Para los que quieran habrá una
propuesta de ascender hasta la cumbre por la Vía Normal. Se trata de una pequeña trepada de 2º grado a
través de una chimenea en la cual debemos encajarnos hasta alcanzar la cumbre y el vértice geodésico. La
marcha total es de entre 5-6 horas.

El desnivel máximo a superar será de 550 m hasta la pradera del Yelmo y de 692 m para la opción de
cumbre. La distancia a recorrer es de 11 – 12 km aproximadamente.

Salida: Plaza de toros de Navacerrada 8:00 h.

Aparcamiento de Canto Cochino . . . . . . . . . . . . . 1.027 m – fuente
Camino del Arroyo de la Majadilla . . . . . . . . . . . . 1.050 m
Charca Kindelán . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.100 m
Prado peluca – Refugio Giner . . . . . . . . . . . . . . . 1.200 m – fuente
Camino desvío Arroyo de la Dehesilla
El Tolmo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.260 m
Collado de la Dehesilla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.453 m
Subida zona de los Fantasmas . . . . . . . . . . . . . . 1.580 m
Praderas del Yelmo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.570 m – fuente
Ascensión Cumbre del Yelmo . . . . . . . . . . . . . . . 1.719 m
Bajada al Collado de la Encina . . . . . . . . . . . . . . 1.484 m
La Gran Cañada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.294 m
Barranco de los Huertos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.254 m
El Tranco

Control de llegada: El Tranco. 5/6 horas (Desde aquí regreso a Navacerrada).

La formalización de la inscripción implica expresamente la aceptación y acatamiento del reglamento de
la marcha.

Próxima salida 24 de julio
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La próxima salida se efectuará el 24 de julio

Circular a Siete Picos
por la Senda Herreros



INFORMACIÓN AL PARTICIPANTE

MARCHA CIRCULAR AL YELMO EN LA PEDRIZA

Fecha: 26 junio.
Presentación y salida: Plaza de toros de Navacerrada.
Hora salida: 8.00 h.

Recorrido total: 12 km.
Tiempo estimado: 5 - 6 h oras.
Desnivel máximo: 550 m/692 m.
Carácter de la marcha: Media montaña.
Número mínimo de participantes: 20.

Precio de la inscripción: 16 € para los SOCIOS y 25 €€ para los NO SOCIOS.

NOTA IMPORTANTE : EL PRECIO DE LA EXCURSIÓN  INCLUYE TRANSPORTE EN AUTOBUS.

CONDICIONES Y NORMAS

La excursión se plantea como un paquete único que no puede modificarse ni dividirse por
parte de los participantes, a excepción del descuento del seguro para aquellos que posean la
tarjeta vigente de federado en montaña para el año 2010.

El paquete consta de:

– Servicio de Guías.

– Todos los participantes que no tengan la tarjeta vigente federativa estarán cubiertos con un seguro
de accidentes y responsabilidad civil suscrito con la Federación Madrileña de Montaña para el
evento.

– El recorrido no está balizado, siendo obligatorio seguir las indicaciones de los Guías acompañan-
tes (Guías expertos de la Casa de Guías) a los que se deberá atender y acatar en todo momento
sus indicaciones.

– Por motivos de seguridad  todo participante que abandone la marcha estará obligado a comunicar
su retirada a los Guías y volver al control de llegada bajo su responsabilidad y por sus medios o
acompañado por algún miembro del grupo escoba si es posible.

– La organización declina  toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia por parte del
participante, así como en las lesiones que se cause.

– No habrá controles de paso ni avituallamientos. 

– Deberéis llevar provisión de agua y alimentos para el recorrido. 
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– Cualquier problema o reclamación que surja por parte de los participantes será solventado por la
Organización de la Casa de Guías.

ITINERARIO ALTERNATIVO

“La organización se reserva el derecho de modificar o suspender la marcha por causas suficientes
debidas a  inclemencias meteorológicas adversas que supongan un claro y elevado riesgo a los par-
ticipantes”

Si por causas de mal tiempo hubiera que modificar el itinerario, las variantes serían :

- Subida al Collado de la Dehesilla
- Recorrido de la pista hasta el puente de Los Manchegos.

Cualquiera de estos itinerarios se decidirá en el momento de la suspensión del trazado original y
de acuerdo a las condiciones meteorológicas existentes. Densa niebla, fuerte viento, ventisca, tor-
menta eléctrica, granizo, fuerte aguacero, gran nevada, ect.

La formalización de la inscripción implica expresamente la aceptación y acatamiento del presente
reglamento.

* El Club Deportivo Elemental Casa de Guías de Navacerrada, en cumplimiento de su objeto
social de fomentar y promocionar las actividades deportivas relacionadas con la montaña,
os invita a participar en su  “Marcha Circular al Yelmo en La Pedriza”
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Cualquier participante que decida su retirada, por cualquier motivo ajeno al Club Casa
de Guías de Navacerrada, deberá comunicarlo antes de 48 horas de la salida de la ac-
tividad para poder recuperar la cuota de participante.

Si no estuviese federado, y la comunicación se realizara después de la fecha de cierre
de inscripciones, se descontaría en la devolución los costes del seguro de la activi-
dad.

BANESTO C.C.: 0030 1155 11 0000447271

Al formalizar el pago en la entidad bancaria por favor que conste:

NOMBRE Y DOS APELLIDOS.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.

NÚMERO DEL D.N.I.

Estos datos son necesarios para contratar el Seguro de la Actividad.

Como es posible que el pago se haga en nombre de varias personas y el espacio
“en concepto” no es suficiente, sería necesario que nos mandárais un correo con-
firmando el pago y dándonos los datos de todos los participantes, de esta forma
los tendríamos completos y tambien vuestro correo para ponernos en contaco si
hiciese falta.

email:casadeguiasnavacerrada@fmm.es

Muchas gracias

Club Deportivo Elemental
Casa de Guías de Navacerrada




