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Visitar nuestra página web:www.casadeguiasnavacerrada.es
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Número mínimo de participantes 25 personas.
Número máximo de participantes 100 personas (por orden de inscripción).
Cierre de inscripciones el miércoles 17 de noviembre.

Inscripción: Transferencia a c.c.BANESTO - 0030 1155 11 0000447271
indicando nombre y D.N.I (socios 25 € no socios 32 €)

La formalización de la inscripción implica expresamente la aceptación y acatamiento de la normativa de la actividad.

Número mínimo de participantes 25 personas.
Número máximo de participantes 100 personas (por orden de inscripción).
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Ruta Verde 1
Por el Valle de La Angostura
Del Puerto de Los Cotos a El Paular y Rascafría

www.parquenaturalpenalara.org

JMANUEL
Óvalo



ACTIVIDAD MICOLÓGICA
(Valle del Lozoya, RASCAFRÍA)

El punto de encuentro es el aparcamiento de “La Isla” (1.235 m) a las 9:15 h.

Pasaremos junto al bar que está pegado al aparcamiento y llegaremos a una pradera limitada en su parte su-
perior por un camino de tierra (300 m del bar). Por encima del camino se extiende la falda de Cabezas de Hie-
rro, zona por la que se realizará la búsqueda de setas.

Antes de comenzar, el micólogo, dará una pequeña charla de como hacer correctamente la recolección de
las setas.

A las 13:15 h se regresará a la “pradera” donde el micólogo revisará la recolección y comentará el tipo y nom-
bre de ellas.

Una vez terminado saldremos hacia el Puerto de Navacerrada para comer en la Venta Arias (aproximadamente
14:00 h).

La referencia de localización de la pradera es la baliza 35/RV-1 del camino de tierra (la más proxima y desde
donde se ve el bar).

Se os proporcionará in situ un croquis de la zona.

El coste de la actividad es de 25 €€ para SOCIOS y de 32 €€ para los NO SOCIOS

Próxima salida 18 de diciembre de 2010

¡¡¡ V MARCHA NÓRDICA GUIADA !!! 

- LA ÚLTIMA DEL AÑO -

28491 Navacerrada (MADRID) ·        Tel.: 628 28 60 60  

Club Deportivo Elemental
Casa de Guías de Navacerrada
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CONDICIONES Y NORMATIVA

La actividad se plantea como un paquete único que no puede modificarse ni dividirse por
parte de los participantes.

El paquete consta de:

– Servicio de Guías y acompañamiento de un micólogo experto.

– Comida en La Venta Arias (a base de diferentes especialidades con setas).

– Es obligatorio seguir las indicaciones de los Guías acompañantes (Casa de Guías de Navace-
rrada) a los que se deberá atender y acatar en todo momento sus indicaciones.

– La organización declina  toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia por parte del
participante, así como en las lesiones que se cause.

– Cualquier problema o reclamación que surja por parte de los participantes será solventado por
la Organización de la Casa de Guías.

La formalización de la inscripción implica expresamente la aceptación y acatamiento de la norma-
tiva de la actividad.

�� El Club Deportivo Elemental Casa de Guías de Navacerrada os invita a  participar en su  “Actividad
Micológica”.

Cualquier participante que decida no realizarla, por cualquier motivo ajeno al Club Casa
de Guías de Navacerrada, deberá comunicarlo antes de 48 horas de la salida de la ac-
tividad para poder recuperar la cuota de participante.

Club Deportivo Elemental
Casa de Guías de Navacerrada
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Datos bancarios

BANESTO C.C.: 0030 1155 11 0000447271

Al formalizar el pago en la entidad bancaria por favor que conste:

NOMBRE Y DOS APELLIDOS.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.

NÚMERO DEL D.N.I.

Como es posible que el pago se haga en nombre de varias personas y el espacio
“en concepto” no es suficiente, es necesario que nos mandéis un correo confir-
mando el pago y dándonos los datos de todos los participantes.

email:casadeguiasnavacerrada@fmm.es

Muchas gracias

Club Deportivo Elemental
Casa de Guías de Navacerrada




