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Valle de La Barranes - Cabejas de Hierre
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El ndmero minimo de par’rucn‘gah‘res es de 20 personas. S
El ndmero maximo de participantes es de 50 personas (por rigur 'so orden de inscripcion).
Cierre de inscripciones el miercoles 9 de marzo. e A

Inscripcion: Transferencia a c.c./ 0030 1155 11 00004472_1:1 e ;‘_,‘ %
Indicar nombre,D.N.I y actividad (socios 5 € nonsg}?slos 1131;_36) 3
Comida (opcional) 15 € - RN %;
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El Club Deportivo Elemental Casa de Guias de Navacerrada, en cumplimiento de su objeto social de fomen‘rar' y promocionar Ias actividades
deportivas relacionadas con la montafia, os invita a participar en su Marcha Valle de La Barranca - Cabezas-de Hierro.
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La formalizacion de la inscripcion implica expresamente la aceptacion y acatamiento del reglamento de la marcha
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Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

DE LA BARRANCA A CABEZAS DE HIERRO
DATOS GENERALES

Fecha: 12 marzo.

Presentacion y salida: Caseta del Club Casa de Guias (50 m de la barrera de la pista de tierra)
Llegada: Caseta del Club Casa de Guias (50 m de la barrera de la pista de tierra)

Hora salida: 8:30 h.

Recorrido total: 11 km (aprox).

Tiempo estimado: 7 A 7:30 horas.

Desnivel maximo: 1.032 m.

Caracter de la marcha: Montanismo alta montana invernal.
Numero minimo de participantes: 20.

PRECIO

Precio de la inscripcion: 5 € para los SOCIOS y 15 € para los NO SOCIOS.
Precio de la comida en el Pueblo de Navacerrada (optativa) 15 € tanto a socios como a no so-
cios

ITINERARIO

Aunque los coches los dejaremos en el aparcamiento, la salida la haremos desde “la caseta de La Casa
de Guias de Navacerrada” (a 50 m de la barrera de la Pista Forestal).

Empezaremos siguiendo la Pista Forestal hasta llegar a la Fuente de las Campanillas. Desde aqui cogemos
la senda que transcurre paralela al Arroyo del Reajo del Pez y seguimos subiendo hasta alcanzar el camino
que transcurre entre el Alto de las Guarramillas y el Collado del Piornal. Lo cruzamos y nos mantenemos
en esa altura a media ladera y nos dirigimos hacia el Collado de Las Guarramillas (2.161 m) y ya desde este
punto continuamos por el cordal que nos lleva hasta Cabezas pasando por Valdemartin (2.279 m).

El retorno lo haremos llegando hasta las proximidades del antiguo “Bar-refugio Bola del Mundo” para enfilar
hasta el Collado de Los Pastores, y tomaremos la desviacion a la izquierda para seguir la senda que pasa
junto a Pefa Cabrita, y luego por los atajos hasta la Caseta del Club.

Salida: Caseta Casa de Guias de Navacerrada

Aparcamiento Valle de La Barranca..........ccccccoecvveeen.. 1.350 m
Cordal Alto Guarramillas - Collado Piornal................ 2.100 m
Collado de Guarramillas..........cccccoeecvveeeeeeiciiiieee e, 2.160 m
Valdemartin ... e, 2.279m
Cabeza de Hierro Menor........ccceevcvveeiiiee e e 2.374 m
Cabeza de Hierro Mayor ..........ccccceviieniiinieenie e, 2.382m
Aparcamiento Valle de La Barranca..........ccccccoecvveeen.. 1.350 m

Llegada : Caseta Casa de Guias de Navacerrada

La formalizacion de la inscripcion implica expresamente la aceptacion y acatamiento del reglamento de
la marcha.

28491 Navacerrada (MADRID) . Tel.: 628286060



Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

La préxima salida

09/04/2011
Rascafria - Pto. Reventén - La Granja

CONDICIONES Y NORMAS

La actividad se plantea como un paquete, con comida opcional, a excepcion del descuento del se-
guro para aquellos que no siendo socios posean la tarjeta vigente de federado en montana para el
2011.

El paquete consta de:

— Servicio de Guias.

—Todos los participantes que no tengan la tarjeta vigente federativa estaran cubiertos con un seguro
de accidentes y responsabilidad civil suscrito con la Federacion Madrileha de Montaha para el

evento.

— El recorrido no esta balizado, siendo obligatorio seguir las indicaciones de los Guias acompanan-
tes a los que se debera atender, y acatar en todo momento sus indicaciones.

— Por motivos de seguridad todo participante que abandone la marcha estara obligado a comunicar
su retirada a los Guias y volver bajo su responsabilidad y por sus medios o acompanado por algun
miembro del grupo escoba si es posible.

— La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia por parte del
participante, asi como en las lesiones que éste se cause.

— No habra controles de paso ni avituallamientos.
— Se debe llevar provision de agua y alimentos para el recorrido.
— Cualquier problema o reclamacion que surja por parte de los participantes sera solventado por la

Organizacion de la Casa de Guias.

ITINERARIO ALTERNATIVO

La organizacion se reserva el derecho de modificar o suspender la marcha por causas suficientes
debidas a inclemencias meteoroldgicas adversas que supongan un claro y elevado riesgo a los par-
ticipantes (densa niebla, fuerte viento, ventisca, tormenta eléctrica, granizo, fuerte aguacero, gran
nevada, ect.).

La formalizacién de la inscripcion implica expresamente la aceptacion y acatamiento del presente
reglamento.

28491 Navacerrada (MADRID) . Tel.: 628286060



Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

Cualquier participante que decida su retirada, por cualquier motivo ajeno al Club Casa
de Guias de Navacerrada, debera comunicarlo;

48 horas antes de la salida de la actividad para recuperar la cuota de participante.
El lunes anterior a la actividad para poder recuperar los costes de la comida.
Si no estuviese federado, y la comunicacion se realizara después de la fecha de

cierre de inscripciones (martes anterior a la actividad), se descontaria en la de-
volucion los costes del seguro de la actividad.

BANESTO C.C.: 0030 1155 11 0000447271

Al formalizar el pago en la entidad bancaria por favor que conste:

NOMBRE Y DOS APELLIDOS.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.

NUMERO DEL D.N.L.
Estos datos son necesarios para contratar el Seguro de la Actividad.
Como es posible que el pago se haga en nombre de varias personas y el espacio
‘“en concepto” no es suficiente, seria necesario que nos mandarais un correo con-
firmando el pago y dandonos los datos de todos los participantes, de esta forma
los tendriamos completos y tambien vuestro correo para ponernos en contaco si

hiciese falta.

email:casadeguiasnavacerrada@fmm.es
casadeguiasnavacerrada@hotmail.com

Muchas gracias

28491 Navacerrada (MADRID) . Tel.: 628286060






