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Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

INSCRIPCION

A.- Guardar el fichero adjunto “FICHA DE INSCRIPCION”.

B.- Sobre el fichero guardado rellenar la FICHA DE INSCRIPCION y enviar a
casadeguiasnavacerrada@hotmail.com, junto con el justificante de pago de la acti-
vidad.

C.- La Casa de Guias de Navacerrada os remitira dicha “FICHA DE INSCRIPCION” con un
numero de orden asignado.

D.- Imprimir esta “ficha” con el nUmero asignado y presentarla en la
MESA DE ACREDITACION en la salida, el dia de la marcha

28491 Navacerrada (MADRID) . Tel.: 628286060



Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

INFORMACION AL PARTICIPANTE

IX2 TRAVESIA POPULAR

“INTEGRAL DE LAS CUMBRES DEL VALLE DE LA BARRANCA DE NAVACERRADA’

3¢r Trofeo de Senderismo de la Federacion Madrilena de Montanismo

Fecha: 27 de agosto del 2011.
Presentacion y salida: Caseta Presa Ejercito Aire (proxima aparcamiento 100 m).
Llegada : Area Recreativa de Las Vueltas.
Hora de presentacion : 07:30 horas.
Hora de salida: 08:00 horas.
Hora de llegada aprox: 15:00 horas.
Recorrido aproximado: 19 Km.
Tiempo estimado: 7-8 horas.
Desnivel maximo: 878 m.

Caracter de la marcha:
Precio de la inscripcion:

Senderismo - Montanismo. NO COMPETITIVO.
15 € FEDERADOS - 20 € NO FEDERADOS.

LA INSCRIPCION INCLUYE: Seguro de responsabilidad civil y accidentes, camiseta,documenta-
cion (croquis - mapa del recorrido, tarjeta de sellado de controles), avituallamientos (hidratacidn) en
recorrido, almuerzo a la llegada y sorteo de regalos.

A la llegada podran disfrutar de una COMIDA CAMPESTRE (carne guisada y bebidas...cervezas

y refrescos) en el Area Recreativa de “Las Vueltas”, posteriormente se procedera al sorteo de rega-
los.

RECOMENDECIONES AL PARTICIPANTE PARA LA TRAVESIA

Se recomienda llevar calzado comodo y apropiado, acorde al largo recorrido (botas de senderismo
o montana). ii ATENCION!! en ningun caso se recomienda el uso de zapatilla deportiva.

Se recomienda llevar alguna prenda de abrigo o cortavientos asi como prenda de proteccion contra
la lluvia, gafas de sol, protectores solares para la piel, una gorra, bastones extensibles.

Llevar un pequeno macuto por persona y una cantimplora para rellenar en los avituallamientos. Cal-
cular que, aunque os proveamos de agua, no todos nos hidratamos de la misma forma.

El caracter de la prueba es NO COMPETITIVO. Sera requisito imprescindible pasar por todos los
controles intermedios marcados para garantizar el cumplimiento del trazado. Por Favor, dar aviso
a la Organizacion en el control mas inmediato, del abandono de la marcha.

No hay una edad determinada para la inscripcion, pero ser responsables del trazado y de los fami-
liares y amigos que inscribis. El recorrido es largo y duro, y por supuesto no sabremos predecir el
tiempo hasta pocas horas antes de su inicio.

28491 Navacerrada (MADRID) Tel.: 628 28 60 60



Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

La llegada y retirada de los controles de paso se cerraran a las 16 h. Antes si han pasado todos los
participantes.

RECORRIDO

1 TRAMO

Salida aparcamiento de La Barranca 1.380 m - Cumbre de La Maliciosa 2.227 m.

Distancia aproximada 6.000 m
Desnivel 847 m
Tiempo aproximado 3h

Descripcion: Sellado de la ficha de control de paso y SALIDA.

Cruzar la pasarela de la segunda presa del Valle de La Barranca, y tomar el sendero que sale de
frente, marcado por la Organizacion, que asciende dentro del pinar para ir ganando altura hasta lle-
gar al final de éste. Continuar en dura ascension por la ladera de La Maliciosa siguiendo los hitos y
las marcas en direccion a una pequena plataforma. Bordear el Penotillo Bajo hacia la derecha y se-
guir hacia la cumbre de La Maliciosa. 1 CONTROL.

22 TRAMO

Cumbre de La Maliciosa 2.227 m . Pluviometro del Collado del Piornal 2.075 m - Cumbre de La Bola
del Mundo 2.258 m - Explanada Alto de Las Guarramillas 2.100 m.

Distancia aproximada 4.000 m
Desnivel 183 m
Tiempo aproximado 2h

Descripcion: Bajada por la cara norte de La Maliciosa por el sendero bien marcado hasta llegar al
pluviémetro en el Collado del Piornal, donde estara personal de la Organizacion y estara fijado un
Punto de Abandono. Continuar por el amplio camino que asciende en direccién a las antenas de
T.V. en La Bola del Mundo. Al final del camino, a la izquierda, se encuentra el vértice geodésico y la
cumbre. 22 CONTROL.

Bajada por la pista de hormigon hasta la explanada del Alto de Las Guarramillas, en donde esta el
PUNTO DE HIDRATACION

3* TRAMO

Explanada del Alto de las Guarramillas 2.100 m - Collado de los Pastores 1.900 m.

Distancia aproximada 2.000 m
Desnivel 200 m (bajada)
Tiempo aproximado 45 °

28491 Navacerrada (MADRID) . Tel.: 628 28 60 60



Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

Descripcion: Continuar la bajada por la pista de hormigdn hasta la curva donde estara senalizada
la desviacién al Collado de los Pastores. Bajar hasta el 3 CONTROL.

42 TRAMO

Collado de los Pastores 1.900 m - Cuerda de las Cabrillas- Mirador de las Canchas 1.755 m.

Distancia aproximada 4.500 m
Desnivel 145 m (bajada)
Tiempo aproximado 1:30 h

Descripcion: Seguir la senda marcada con hitos que discurre por la cuerda de las Cabrillas hasta
llegar al Collado de los Emburriaderos donde enlazamos con la senda de la Tuberia.
Continuar la senda hasta el Mirador de las Canchas. 42 CONTROL.

52 TRAMO

Mirador de las Canchas 1.755 m - Area Recreativa de Las Vueltas.

Distancia aproximada 2.500 m
Desnivel 265 m (bajada)
Tiempo aproximado 45 °

Desde el mirador de Las Canchas bajar hacia el Mirador de los Guias (un pequefio mirador situado
a unos 300 metros hacia el sur). En este punto habra un Punto de Orientacion. Tomar una senda
marcada con hitos que atajando nos deja en el Camino Ortiz frente a Pefia Gorda.

Seguir el Camino Ortiz hasta llegar a la Pista Forestal y continuar hasta el Area Recreativa de Las
Vueltas LLEGADA.

A qui podremos degustar el famoso “Estofado de carne con patatas” y refrescarnos con agua, re-
frescos y cerveza. Sorteo de premios.

28491 Navacerrada (MADRID) . Tel.: 628 28 60 60



Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

Datos bancarios

BANESTO C.C.: 0030 1155 11 0000447271

Al formalizar el pago en la entidad bancaria por favor que conste:
NOMBRE Y DOS APELLIDOS.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.
NUMERO DEL D.N.I.
Estos datos son necesarios para contratar el Seguro de la Actividad.
Como es posible que el pago se haga en nombre de varias personas y el espacio

“en concepto” no es suficiente, es necesario que nos mandéis un correo confir-
mando el pago y dandonos los datos de todos los participantes.

email:casadeguiasnavacerrada@fmm.es
casadegquiasnavacerrada@hotmail.com

Muchas gracias

La tarjeta de sellado y la camiseta se regogerén, a la presentacion
de la FICHA DE INSCRIPCION con el NUMERO de participante, en
la MESA de ACREDITACION en la Salida.

Fecha de cierre de inscripciones el domingo 21 de agosto.
Cualquier persona que se presente en la SALIDA de la Marcha sin

cumplir los requisitos de inscripcion previos no sera admitida en
esta actividad.

28491 Navacerrada (MADRID) . Tel.: 628 28 60 60



Para aquellos participantes que estén siguiendo el

3¢ Trofeo de Senderismo de la Federacion Madrilena de Montahismo
la puntuacién de esta “marcha” esta fijada en 11 puntos.

LA ORGANIZACION 0S
DESEA FELIZ TRAVESIA

28491 Navacerrada (MADRID) . Tel.: 91 856 03 08



Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

NORMAS

e | os participantes deben estar en posesion del seguro de accidentes deportivos con cobertura
acorde a esta actividad (LICENCIA FEDERATIVA DEL 2011 EXPEDIDA POR LA FMM). Los partici-
pantes no federados se inscribiran con un incremento de 5 € sobre el coste de inscripcion en con-
cepto de seguro obligatorio).

¢ Los participantes tendran que atender en todo momento a las indicaciones de la entidad organi-
zadora. En caso contrario podran ser expulsados en funcién de la gravedad de la situacion.

e Los participantes seran totalmente responsables del material que utilicen, asi como de la idonei-
dad del mismo para la condicién de la actividad (incluida cantidad de comida y bebida, elementos
de proteccion y seguridad que estime necesario).

e | os participantes son responsables de la retirada de las basuras que generen.

e Cada participante en el momento de la inscripcidén, manifiesta que se encuentra en plenas con-
diciones fisicas para la realizacién de la actividad en la que se inscribe. Quedando bajo su respon-
sabilidad la ocultacion de informacién médica que la organizacion tenga que conocer para valorar
la aceptacion de participacion del senderista.

e La actividad se plantea como un paquete Unico que no puede modificarse ni dividirse por parte
de los participante.

¢ Elrecorrido esta balizado, siendo obligatorio seguir las indicaciones de la organizacion a los que
se debera atender y acatar en todo momento sus indicaciones.

e Por motivos de seguridad todo participante que abandone la marcha estara obligado a comunicar
su retirada a la organizacién en el punto de control mas préximo, pudiendo “acceder al punto de
llegada” bien acompanado por miembros de la organizacién una vez terminado el paso de todos
los participantes “desde los Puntos de Abandono fijados” o por los propios medios bajo su res-
ponsabilidad.

e La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia por parte del
participante, asi como en las lesiones que se cause.

e Cualquier problema o reclamacion que surja por parte de los participantes sera solventado por
la Organizacién de la Casa de Guias (organizadora de la actividad).

ANULACIONES

En caso de anulacion por parte del participante, se devolvera el 50 % del importe abonado (por
costes de emision de documentacion, gastos organizacion, gestion bancaria, administracion,
etc.)si se efectua antes del dia de cierre de inscripciones -21 de agosto-.

Si la anulacién se produce posterior al dia de cierre de inscripcion -21 de agosto- o no hay pre-
sentacion al evento no se devolvera ninguna cantidad.

MAS INFORMACION EN:

www.casadeguiasnavacerrada.es

28491 Navacerrada (MADRID) . Tel.: 628 28 60 60



Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

MEDICION DE DIFICULTAD DE LA TRAVESIA
“SISTEMA MIDE”

MEDIO - 3

- Paso por lugares a mas de 1 hora de lugares habitados, teléfono o carretera
- Por la noche pueden llegar a alcanzarse 5° C
- Posible desprendimientos de piedras

- Una eventual disminucién de la visibilidad por fenémenos atmosféricos difi-
culta la orientacién

ITINERARIO - 2

- Sendas bien marcadas o sefializacién que indican continuidad

DESPLAZAMIENTO - 3

- Marcha por terreno irregular

ESFUERZO - 3

- Entre 3 y 6 horas de marcha efectiva

28491 Navacerrada (MADRID) . Tel.: 628286060





